PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Szkoly Podstawowej im. Polskich Kawalerow Maltanskich w Ogorzelinach

PZO z WF opracowane zostaty zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Szkoty
Podstawowej im. Polskich Kawaleréw Maltanskich - zgodne z nowa podstawa programowa
wychowania fizycznego dla II etapu ksztalcenia, okre§long w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

I. Cele oceniania:

Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci
kazdego ucznia.

Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sig¢.

Wspieranie-wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wilasne i innych.

Biezace informowanie uczniéw i rodzicow o aktywnosci, postgpach, trudnosciach
i specjalnych uzdolnieniach.

I1. Ocenie beda podlegaly nastepujace obszary aktywnoS$ci ucznia:

aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach, ktorych zasluga jest wdrazanie
ucznia do samodzielnego wysitku (wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢
z zadan), wykazywania si¢ kreatywnoscia, zaangazowaniem,
wspotorganizowaniem roznych form aktywnosci fizycznej (checi);

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczego6lnosci braé
pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢
z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

systematyczny udzial w zajeciach, ktorego wartos$cig jest wdrazanie ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym
sumienno$¢ i staranno$¢, w wywigzywaniu si¢ z obowigzkdw wynikajacych
z przedmiotu;

postawy- stosunek do partnera i przeciwnika;

postepy w usprawnianiu, ktérych funkcjg jest wspieranie ucznia
w samodzielnej ocenie i1 kontroli wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej, sprawnosci funkcjonalnej, postawy ciala oraz w planowaniu
samousprawnienia;

poziom wiedzy, ktorego celem jest zachgcanie ucznia do ksztaltowania
1 rozwijania §wiadomos$ci swojego ciata (jego mozliwosci, sprawnos$ci)

1 zdobywania wiadomosci o roli aktywnos$ci ruchowej w usprawnianiu, a

w rezultacie ksztaltowania prozdrowotnego Zycia oraz dbatosci o zdrowie;
poziom umiejetno$ci ruchowych, ktérego wartoscig jest motywowanie ucznia
do doskonalenia umiejetnosci z réznych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru
sportu ,,catego zycia” dostosowanego do wtasnych mozliwosci i zainteresowan;
dzialalno$¢ pozalekcyjna, ktorej rolg jest aktywizowanie ucznia do
podejmowania dziatalno$ci rekreacyjno-sportowej w szkole i w $rodowisku
(dzialalnos¢ i zaangazowanie w zycie sportowe szkoly i Srodowiska ), a w efekcie
uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej
zakonczeniu.



I11. Formy kontroli i oceny: - kontrola i ocena biezgca

- 0Cena semestralna i ocena kohcoworoczna.

Postanowienia ogolne:

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreSlony z zajeé
wychowania fizycznego (mozliwo$ci zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zaj¢ciach wychowania fizycznego).

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie oceny $rodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej  wpisuje  si¢
zwolniony/zwolniona.

Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedlozeniu
zaswiadczenia lekarskiego, z ktorych nie jest oceniany.

Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje strdj sportowy: obuwie
sportowe, koszulkg, spodenki, dresy (w zalezno$ci od warunkoéw
atmosferycznych).

Uczen spozniony na lekcje wychowania fizycznego — nie ¢wiczy , nie przebiera
si¢ ( przyczyna spoznienia do usprawiedliwienia)

W przypadku braku mozliwosci wykonania zadan ruchowych nauczyciel
wyznacza uczniowi zamiennie zadanie dodatkowe.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglgdnia: czynne uczestnictwo W lekcji,
sumienne i staranne  wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zajec,
wlasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego ciala, opanowanie wiadomosci
i umiej¢tnosci  przewidzianych  dla  poszczegdlnych  klas  zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny
1 samokontroli wtasnej sprawnos$ci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udzial w
konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych oraz udziat w zajg¢ciach klubu
sportowego.

Proby sprawno$ci motorycznej nie wymagaja wezesniejszej zapowiedzi.
Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ (usprawiedliwi¢ pisemnie) ucznia

z czynnego brania udziatlu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres
jednego tygodnia.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej ponad tydzien, uczen
powinien przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim
zeszycie pomocniczym.

O proponowanej ocenie poélrocznej 1 koncoworocznej rodzice/opiekunowie
1 uczniowie s3 informowani na miesigc przed rada klasyfikacyjna.

Postepy uczniéw w zakresie ksztalcenia i wychowania oraz aktywnosci ruchowej

kontroluje si¢ za pomoca réznorodnych, standaryzowanych testow. Testy nie sg
narzedziem stuzacym do wystawiania ocen. Kontrola postepow jest Srodkiem
informacji dla nauczyciela o stopniu realizacji zadan ksztatcenia 1 wychowania. Nie
formuluje si¢ oceny na podstawie wynikow testu sprawnosci fizycznej. Wyniki
uzyskane z poszczegdlnych préb odnoszg si¢ do postepu, ktory robi dany uczen.

Ocenianiu podlega:

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie.
Wysitek wkladany w wykonanie zadania



e Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych
z przedmiotu;

e postepy w usprawnianiu (umiejetnosci ruchowych)

e Udzialu w konkursach i zawodach sportowych.

e Udziatu w zajeciach klubu sportowego 1 zajgciach pozalekcyjnych.

Ocena jest jasna i zrozumiala, oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych
uczniom, uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci. Ma charakter
wspierajacy, podkresla, co uczen juz opanowal i zdobyl. Ma za zadanie informowa¢é
ucznia, motywowa¢ do dalszej pracy, wysilku, samodoskonalenia. Ma umozliwi¢
uczniowi samorealizacj¢ 1 planowanie rozwoju przez poznanie wilasnej sprawnosci
1 umiejetnosci. Jest informacja dla nauczyciela i rodzicow/opiekundéw prawnych
o postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach uczniow.

VII._Uwagi do kryteriow ocen z wychowania fizycznego:
e Nalezy zachgcaé ucznidow do oceny swoich zadan, a wigc samokontroli i kontroli
wzajemne;j.
e W celu wywolania wzmacniania pozytywnej motywacji ucznidow do aktywno$ci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy.
e Nieudana proba zaliczenia okre§lonej formy aktywno$ci ruchowej przez ucznia nie
moze by¢ przedmiotem krytycznych uwag.
Nagradza¢ nalezy za postepy w usprawnianiu oraz za inwencje tworcza.
Nalezy dazy¢, aby czynnos$ci kontroli i oceny przejmowat uczen.
Uczniom nalezy stawia¢ konkretne wymagania.
W ocenianiu nalezy uwzgledni¢ mozliwosci fizyczne ucznia.

IX.  Skala ocen:
Zardwno w ocenianiu czastkowym jak i semestralnym oraz koncoworocznym stosuje si¢
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: dopuszcza si¢ stosowanie znakow plus(+) i minus (-) przy ocenach
czastkowych.

X. Kryteria ocen:

Oceng otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegélnym zaangazowaniem W pracy,
tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
bierze udziat w konkursach, zawodach sportowych reprezentujac szkote. Zna i
przestrzega zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego. Dokonuje

OCENA rzetelnej samooceny i samokontroli. Zna i stosuje kulture wspotzawodnictwa-zasady
CELUJACA czystej 1 uczciwe] rywalizacji, przestrzega i stosuje zasad¢ rownosci szans dla
wszystkich. Zna zasady Kkultury kibicowania, zawsze wlasciwie zachowuje si¢ na
»trybunach sportowych", zarowno w sytuacji zwycigstwa, jak i porazki swoich
faworytow.

Ocene otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowal wiadomosci i umiejetnosci.
Cechuje je wysoka staranno$¢ i sumienno$¢, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz

OCENA stopien przygotowania si¢ do zaje¢ lekcyjnych. Prowadzi sportowy i higieniczny
BARDZO DOBRA |tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Bezpiecznie wykonuje wszystkie zadania, majac




na uwadze dobro i bezpieczenstwo wiasne i innych. Potrafi dokona¢ samooceny.
Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Zna i stosuje kulture wspotzawodnictwa -zasady czystej i
uczciwej rywalizacji. Zawsze wilasciwie zachowuje si¢ na trybunach sportowych,
zardwno w sytuacji zwyciestwa jak i porazki swoich faworytow.

OCENA DOBRA

Oceng otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdow wywigzuje si¢ z obowiazkow, w
poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosei i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy hauczyciela realizuje zadania i doskonali
umiejetnoséci. Pracuje starannie i sumiennie, angazuje si¢ w przebieg lekcji oraz
przygotowuje si¢ do zaje¢. Zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania
fizycznego.

OCENA
DOSTATECZNA

Oceng otrzymuje uczen, ktéory wykazuje obojetny, lekcewazacy stosunek do
obowigzkow, wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w
zajeciach, swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej
stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Jest nieprzygotowany notorycznie do
lekcji, nie éwiczy, bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENNA
DOPUSZCZAJACA

Ocen¢ otrzymuje uczen, ktory wykazuje obojetny, lekcewazacy stosunek do
obowigzkow, wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w
zajeciach, swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej
stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Jest nieprzygotowany notorycznie do
lekcji-nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy. Wykonuje tylko niektore zadania
przy pomocy nauczyciela. Nie przestrzega zasad czystej rywalizacji i zasad
kulturalnego kibicowania.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Oceng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie obojetny, lekcewazacy stosunek
do obowigzkow, wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w zajeciach, nie dba o rozwdj fizyczny, nie chce kontrolowaé postepéw rozwoju
fizycznego, nie angazuje si¢ w wykonywanie zadan na zajgciach, lekcewazy
réwiesnikow, swoim zachowanie dezorganizuje pracg grupy rowiesniczej, sportowe;j,
stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest nieprzygotowany notorycznie do
lekcji -nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy.

Prowadzi nichigieniczny i niesportowy tryb zycia. Naraza na niebezpieczenstwo
siebie i innych.

(+) plusy zdobywa uczen za :
zaangazowanie 1 wklad pracy adekwatny do wlasnych mozliwos$ci

inwencje tworcza oraz aktywny udzial indywidualny 1 zespotowy w planowaniu 1

organizowaniu zaj¢¢

pomoc uczniom mniej uzdolnionym ruchowo i stosowanie zasad fair-play w rywalizacji

sportowej




(-) minusy uczen otrzymuje za :

jak wyzej — przy niech¢tnym badZ negatywnym stosunku do:
- uczestnictwa w zajeciach

- dyscypliny

- wspotpracy z grupa

- str6j niezgodny z wcze$niejszymi ustaleniami lub jego brak

Kryteria koncowe do aktywnosci lekcyjnej i pozalekcyjnej
celujacy — 10 1 wiecej plusdw bez minusa

bardzo dobry — 7-9 pluséw z max 1 minusem

dobry - 4-6 pluséw z max 2 minusami

dostateczny — 1-3 plusy z max 3 minusami

dopuszczajacy - brak plusow lub 4-6 minuséw
niedostateczny — wigcej niz 6 minusow

- postep w usprawnianiu

Oceniany jest indywidualny postep lub regres wynikow uzyskanych przez ucznia w 4 probach
SPrawnosci.
Nauczyciel ustala proby sprawnosci fizycznej

Kryteria oceny koncowej z obszaru post¢pu w usprawnianiu

Celujacy - poprawa wynikow 4 probach

Bardzo dobry — poprawa 1-3 wynikéw bez pogorszenia zadnej proby

Dobry — uzyskanie wynikéw na tym samym poziomie lub poprawa jednych a pogorszenie
drugich

Dostateczny — obnizenie 1-3 wynikéw

Dopuszczajacy — obnizenie wszystkich prob

Niedostateczny — nieprzystgpienie do 3-4 prob

Uwagi

1. Uczen oceniany jest za indywidualny postep wynikéw bez wzgledu na ich wartosc,
najpierw w stosunku do diagnozy wstepnej a nastgpnie w stosunku do najlepszego
uzyskanego wyniku.

2. Oceng niedostateczng uczen otrzymuje wtedy , kKiedy odmawia wykonania zadania oraz za
trzykrotny brak stroju w semestrze, co powoduje obnizenie oceny semestralnej lub
koncoworoczne;.

3. Po nieobecnosci uczen ma obowigzek w ciggu tygodnia ustali¢ termin przystgpienia do
proby

4. Dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow , jesli obnizenie nastgpilo po kontuzji lub
chorobie.

IV wiedza

Oceniane jest rowniez .

przygotowania organizmu do wysitku (rozgrzewka) ,

wiedzy dotyczacej zasad zdrowego stylu zycia ,

organizacji i sedziowania zawodow sportowych.

XI. Sposdb informowania o ocenach:

Nauczyciel, na poczatku roku szkolnego, informuje uczniow i rodzicow/opiekundéw prawnych
o wymaganiach edukacyjnych, wynikajacych z realizowanej podstawy programowej oraz
sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniéw (strona internetowa szkoty).
O uzyskanych ocenach uczniowie s3 informowani na biezaco, za$ rodzice/opiekunowie
prawni na spotkaniach z rodzicami, w godzinach do dyspozycji rodzicoOw/opiekunow
prawnych.




O przewidywanych ocenach semestralnych i koncoworocznych oraz zagrozeniu oceng
niedostateczng uczen informowany jest ustnie, a jego rodzice/opiekunowie prawni w formie
pisemnej na miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnej Rady Pedagogicznej. Za pisemne
poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego odpowiada wychowawca klasy.



